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NOTAS:

-Es el mes donde mas calidad debemos de meter a nuestros rodajes

-Es importante estar muy atento a las temperaturas y la hidratacion

-Durante el mes de Julio iremos poniendo en nuestras redes sociales consejos para los dias previos y el dia de la carrera.

-Tras la carrera, agradeceriamos que nos enviaras tus comentarios sobre que te ha parecido nuestros entrenamientos y agradeceriamos cualquier
comentario de como podriamos mejorarlos. kapurrosteam@gmail.com

-COMO RECUPERAR TRAS UN ULTRA

SUERTE!!
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https://kapurrosteam.com/2018/05/20/como-recuperar-tras-un-ultra/

